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过敏康 亚号胶囊治疗男性免疫性不育 �� 例临床观察

王 琦
�

骆庆峰
�

赵厚薇
�

摘要 目的
�

观察过敏康 亚号胶囊对男性免疫性不育的治疗作用
。

方法
�

选择 �� 例抗精子抗体��
����阳性的男性不育患者

，

给 予过敏康 �号胶囊治疗
�

以 ����� 法检测治疗前后抗精子抗体
，

并 以 ����
一

���。 伟力彩色精
一

子质检 系统进行精液参数分

析
，

���时观察患者服用过敏康 刃号胶囊期间有无明显不 良反应
。

结果
�

治疗 �� 例 ����阳性患者
，

其中痊愈 �� 例 ���
�

��� �
，

好转 ��例 �����
，

无效 �例 ���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
�

且服药期间无明显不 良反应
。

结论
�

过敏康 �号胶囊临床上可 使

����阳性患者抗体转阴
，

精子数量
、

质量得到提高
，

其疗效确切
，

且无明显副作用及禁忌症
，

值得进一步推广
。
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引起男性不育的病因很多
，

针对精子 的 自身免疫

反应便是其中之一
，

由于抗精子抗体 ��
����所导致的

男性不育在临床上被称为男性免疫性不育
。

男性免疫

性不育以不育为主要表现
，

多无其他特异性体征
。

诊断

仁以不育男性的血清或 �和�精浆中发现抗精子抗体为

依据
。

目前尚无令人满意的治疗手段
。

我们 以益气敛

精
、

滋阴凉血
、

改善过敏体质为主要功能的过敏康 亚号

胶囊
，

治疗多例 ����阳性患者
，

取得了显著的疗效
。

� 临床资料

病例来源为空军总医院男科门诊 ����年 �� 月�

����� 年 �月门诊患者
。

病例选择为结婚 �年以上
，

夫妻

同居
，

性生活 正常
，

女方妇科检查正常
，

未采取避孕措

施而不能受孕者
，

临床检测 中
，

在不育男性 的血清或

�和 �精浆中发现抗精子抗体川
。

所有研究对象治疗前

后均经 ��
矛

��� 法检测抗精子抗体
，

并 以手淫法收集精

液
，

做精液参数分析
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

所给药物为过敏康 �号胶囊
，

为空军

� 北京中医药大学
，

�匕京市朝阳区北三环东路 ��号 ���������

� 中华中医药学会

� 北京中西男科医药有限公司

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

总医院院内制剂
，
以黄蔑

、

牡丹皮
、

乌梅
、

黄芬
、

百 合等

中药组成
。

每粒胶囊含生药 �
�

���
。

每次服用 �粒
，

每

日 �次
，
�个月为 �个疗程 �服用 �个疗程后

，

复查抗精

子抗体及精液参数分析
，

无效者再服用 �个疗程
。

�
�

� 检测方法及操作步骤

�
�

�
�

� 采用伊利康生物技术有 限公 司产品
��

一抗精

子抗体酶联免疫测定试剂盒检测血清及精浆中抗精子

抗体
。

操作步骤
�
���取 ��倍浓缩洗涤剂 ���加入蒸馏

水 �����混匀后装人洗瓶内待用
。

���将标本编号 �血

清用稀释液 � �

���稀 释
，

精浆则用稀 释液 � � �稀

释�
。

���取出酶标条
，

包括阴性对照
、

阳性对照
，

放在 专

用架子上
。

���加标本
�

第 �
、

�孔加人阴性对照 ���拼�
，

第 �孔加人阳性对照 ���讨
，

第 �孔开始依次加人 已稀

释的待测标本 �。 。川
。

将板条放人 ���水浴箱温浴
。

������水浴 �� 分钟后取出
，

弃去孔中液体
，

用洗涤液

洗 �次
。

拍干
，

然后在每孔中加入酶标抗体 �滴
，

将板

条放人 �� �水浴箱中温浴
。

����� �水浴 �。 分钟后取

出
，

弃去孔中液体
，

用洗涤液洗 �次
。

拍干
。

���洗涤完

毕后每孔加人底物 �
、

底物 �各 �滴
，

�� �水浴 ��分

钟
，

每孔再加终止液 �滴终止反应
。

结果判断
�
以 空 白对照孔校零

，

在波长�����处

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2005．02．019



����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

表 � �� 例患者治疗前后精液质量 比较�牙士 、 �

时间 例数 精子密度 �又 ��
����� 精子活率 ���

治疗前

治疗后

精液量����

�
�

��士 弋�
�

��

�
�

��士 �
�

��

液化时间���
��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 ��
�

今�

��
�

��士 ��
�

��
甘

��
�

��土��
�

��

��
�

��士 ��
�

��二

与治疗前比较
， � 尸��

�

��
�

“ �� 。
�

�� �下表同

表 � ��例患者治疗前后精液质量 比较�牙士
、 �

时间 例数 精子活力 �� 级��级
，

�� 平均路径速度 �“ ����

治疗前

治疗后 ��
��

�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
’ 书

曲线速度 �拜��
��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
朴

直线速度�拜����

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
母 爷

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
� 蚤

表 � ��例患者治疗前后精液质量 比较�王士 ��

时间 例数 精子直线运动率��� 直线运动精子活率��� 前向性 ���

治疗前

治疗前 ��
��

�

��士 ��
�

��

��
，

��士 �� ��
件

��
�

��士 ��
�

��

��
、

��士 ��
�

��
书 “

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
、

��
苍

侧摆幅度 �拜��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
“

读取各孔的光密度值 ��� 值�
，

凡样品孔 ���阴性对

照孔均数的 �
�

�倍�阴性对照孔 �� 值均数不足 �
�

��
，

则以 �
�

�� 计�
，

该样品即为阳性
。

�
�

�
�

� 采用 国产 ����
一

����伟力彩色精子质检系

统及计算机辅助精液分析技术
，

配合男科医学实验室

其他设备做精子相关参数分析
。

�
�

� 统计学处理
�

采用 ������
�

�软件包先进行观察

指标治疗前后差值检验
，

若符合正态分布
，

行 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

根据 《实用男科疾病诊断治疗

学 户�及 《临床疾病诊断依据治愈好转标准 户 〕制定评

价标准
。

痊愈
�
����检测转阴

，

精液常规达到正常标

准
，

或配偶妊娠 �好转
�
����检测转阴

，

精液常规未达

到正常标准但有改善 �无效
�����检测仍为 阳性

，

精

液常规无改善
。

�
�

� 治疗前后精液质量 比较
�

�� 例 ����阳性患者

经治疗
，

痊愈 ��例���
�

����
，

好转 ��例�����
，

无效

�例���
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

表 �一�治疗前后精

液参数分析结果示
，

�� 例患者治疗后各项指标 �除精

液量及液化时间外 �与治疗前 比较
，

差异均有显著性

����
�

��或 ���
�

���
。

� 讨论

抗精子抗体是引起男性免疫性不育的重要原因
，

临床上在 ���的不育男性 的血清和 �或�精浆 中可 以

发现抗精子抗体
。

正常人体内无 ����存在
，

但是在某

些病理情况下
，

如前列腺炎川
、

输精管结扎术川
、

精索

静脉曲张川
、

辜丸的损伤和炎症川以及支原体
、

衣原体

感染 二�〕等疾病发生时
，

血一皋屏障破坏
，

均可造成精子

抗原外溢
，

与机体免疫 系统发生反应 而产生 ����
。

����可通过凝集作用
、

细胞毒效应
、

影响精子获能和

顶体反应
、

影响胚胎发育等机制导致男性不育
。

目前
，

西医对本病的药物治疗手段主要是使用类 固醇激素
，

但是多数患者容易出现副反应陈
‘ 。」。

西医在治疗中也

采 用辅助生殖技术
，

包括宫 内授精 �����
、

体外受精

�����
、

卵胞浆内精子注射������
、

配子输卵管内移植

������及透明带下显微注射技术 ������等
，

但这些

技术均存在疗效不稳
、

价格昂贵
、

暂时难 以进行普及治

疗等缺点
。

男性免疫性不育是一种 自身免疫性疾病
，

在中医

古籍文献中无相似的病名记载
，

根据其临床表现
，

多数

学者将其归属为中医
“
不育

” 、 “
无子

”
范畴

。

我们认为免

疫性不育的病因病机多因先天察赋不足
，

或后天失调
，

湿热蕴结
，

精室受扰
，

影响生殖之精
，

故致不育
。

据此
，

采用以益气敛精
、

滋阴凉血
、

改善过敏体质为主要功能

的过敏康 �号胶囊治疗本病
。

精子的活跃运动是精子

独有的生物学特征
，

王益鑫等发现
，

部分常规精液检查

正常的不育患者
，

行精液全 自动分析及生化检测
，

发现

明显异常，‘ 〕 。

故本次观察避开 目测局限
，

采用计算机

辅助精液分析技术对精液进行详尽分析
。

过敏康 �号胶囊的主要功效为益气敛精
、

滋阴凉

血
、

改善过敏体质
。

方中黄蔑益气扶正
、

调节机体免疫

功能为君药
，

取
“
正气存内则邪不可干

”
之意

。

牡丹皮清

热凉血活血
，

促进血液循环 �黄荃善清肺 胃蕴热
，

兼清

热燥湿
，

二者合用改善患者的生殖系统慢性炎症
。

乌梅

收敛精气
，

百合滋阴清热生津
，

二者配合为临床常用的

抗过敏汤主要成分
，

具有清热退敏之功效
。

药理学研究

证明黄蔑对人体免疫反应有双向调节作用
。

有促进 白

细胞等吞噬细胞消除抗原的作用
，

并可促进血液 中皮
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质醇含量的增高
，

增强肾上腺皮质的分泌能力，�〕 。

牡

丹皮可抑制免疫功能亢进
，

抑制抗体的产生
，

对抗变态

反应性病变
，

减轻或消除免疫抑制剂所引起的副作用
。

丹皮酚具有抗变态反应作用
，

抑制体内补体及其他 自

体活性物质的活化与释放
，

降低毛细血管通透性
，

抑制

多形核白细胞向炎症区域的移行和浸润等，�〕 。

黄等能

抑制组织胺和过敏性慢反应物质 ����
一

��的游离量
，

研究发现
，

黄琴中的黄酮贰有抗过敏作用
，

是肥大细胞

琉基酶的抑制剂
，

通过阻断过敏介质的释放
，

可对抗组

织胺和血管紧张素的作用，�〕 。

同时黄答能抑制抗原与

��� 结合
，

减少抗原抗体反应
。

升高细胞 内
����水

平
，

并抑 制 白三烯化 合物的生 成
，

从 而抑 制过 敏反

应，�〕 。

乌梅能明显抑制肥大细胞脱颗粒作用 ，‘ 〕 ，

并可

减少实验动物蛋白性休克的死亡数巨’�〕 ，

对豚 鼠的蛋白

质过敏休克及组胺性休克有对抗作用巨���
。

百合有养阴

润肺
、

清心安神的功效
。

百合水提取液有抗过敏作用
，

可对抗组织胺引起的蟾蛛哮喘二‘�习
。

同时黄蔑
、

黄芬
、

牡

丹皮
、

乌梅等尚具有抗菌作用
。

过敏康 �号胶囊综合上述各药对免疫功能影响的

优点
，

降低机体对精子抗原的免疫反应
。

治疗前后精液

量及液化时间差异不显著
，

但是过敏康 �号胶囊可明

显增加患者 的精子密度 ��� �
�

���
、

精子 活率 �尸�

�
�

�� �
、

精子活力 �尸��
�

����同时过敏康 �号胶囊亦

可显著改善精子运动参数
，

提高精子直线速度 �尸�

�
�

���
、

曲线 速 度 ��� �
�

���
、

平 均 路径 速 度 �尸�

�
�

�� �
、

精子直线运动率 �尸� �
�

�� �
、

直线运动精子活

率 �尸� �
�

�� �
、

前 向性 ��� �
�

���
、

侧 摆 幅 度 ���

�
�

���
。

治疗结果表明
，

过敏康 �号胶囊可增加精液中精

子的数量
，

提高精子的活率
，

上升精子的活力
，

并使得

精子的运动速度有大幅度的增长
�
精子数量

、

质量的改

善有利于精子穿透宫颈勃液
，

迅速到达女性生殖道的

受精地点
，

同时也防止了抗精子抗体对精子获能
、

精卵

结合及受精卵发育的干扰
，
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